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SINERGIA TRA COBALAMINA E FOLATI:
L’IMPORTANZA DEI LIVELLI INTRACELLULARI

Cobalamina e folati intervengono come cofattori in diversi processi metabolici. In caso di caren-
za di uno o di entrambi, si verifica 'accumulo di prodotti finali alternativi rispetto a quelli cui la
reazione biochimica avrebbe dovuto portare e il conseguente loro aumento a livello ematico.

Una reazione tipica € la rimetilazione delllomocisteina a dare metio-
nina. La carenza di folati, o di folati e cobalamina, porta a iperomoci-
steinemia. La cobalamina interviene anche nella reazione che da Metil-
MalonilCoa porta a succinilCoA. In carenza di cobalamina aumenta la
concentrazione ematica di Acido MetilMalonico (MMA). (17)

R N Adenosylcobalamin

Succinyl-CoA = Tricarbocyclic ackd cycle

L’aumento di concentrazione di MMA o omocisteina segnala la carenza intracellulare di cobala-
mina e/o folati, che si verifica piu precocemente rispetto all’ipocobalaminemia o all’ipofolatemia.
Non essendo disponibili in commercio test per rilevarli, si raccomanda l'integrazione quando le
concentrazioni di cobalamina e folati si trovano nella parte inferiore del range di riferimento*,
scegliendo tra somministrazione orale o parenterale perché sono entrambe efficaci nel ripristi-
nare i livelli cellulari sia nel cane (17), sia nel gatto (21).

INTEGRAZIONE ORALE DI COBALAMINA: QUANDO*
Livelli sierici nella parte inferiore del range di riferimento < 400 ng/I*

4

PROTOCOLLO RACCOMANDATO*
Somministrazione giornaliera della dose corrispondente al peso dell’lanimale per 12 settimane,
ritestare i livelli di cobalamina una settimana dopo 'ultima somministrazione.
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ADATTARE LA SOMMINISTRAZIONE ALLA RISPOSTA DEL SINGOLO PAZIENTE
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*Gastro Intestinal Laboratory, Texas A&M University - i range di riferimento possono variare tra laboratori diversi



