
COME SCEGLIERE LA TAGLIA CORRETTA 

 
Indicazioni importanti & Misure  

La scelta della misura esatta è fondamentale per ottenere i risultati desiderati. Scegliere una fascia troppo 
grande vanifica l’effetto della compressione graduata e di conseguenza l’efficacia nel contenimento e nella 
riduzione del gonfiore, mentre una fascia troppo piccola non solo non è efficace, ma può addirittura 
aggravare la condizione sottostante o determinare lo spostamento del gonfiore in un’area di minore 
resistenza, tipicamente verso l’alto.  

Inoltre, è fondamentale tenere presente che il gonfiore dell’arto può variare nel tempo e anche più volte 
nell’arco della stessa giornata. Questo significa che è essenziale verificare spesso che la fascia calzi 
correttamente e, in caso, sostituirla con una fascia della taglia adeguata.  

Qualora siano presenti delle condizioni patologiche sottostanti gravi o durante la fase acuta di gonfiore, usare 
le fasce può essere dannoso e pertanto il loro utilizzo deve essere discusso preventivamente con il proprio 
veterinario curante. 

Per scegliere la taglia corretta, misurare con un metro a nastro (1) la circonferenza dell’articolazione 
metacarpo-falangea (ovvero del nodello) nel suo punto più largo; se è presente gonfiore si suggerisce di 
prendere la misura quando il gonfiore è il più attenuato possibile compatibilmente con la condizione 
presente; (2) la distanza partendo al di sotto del carpo/tarso e metà del pastorale così come indicato in figura:  

 

ARTO ANTERIORE ARTO POSTERIORE 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Con queste due misure è possibile scegliere tra le varie taglie disponibili e indicate nella “Tabella delle Taglie” 
che segue.  

 

 

2. Altezza 

1. Circonferenza 
 

 

 

2. Altezza 

1. Circonferenza 
 

 

 



TABELLA DELLE TAGLIE 
Fasce STANDARD 

 

ANTERIORI  POSTERIORI 
 

TAGLIA 
 
Circonferenza nodello 
 
 
 
 
 
 

 
Altezza 

  
TAGLIA 

 
Circonferenza nodello 
 
 
 
 
 

 
Altezza 

S 24.0 – 26.0 cm 31 cm  S 26.0 – 28.0 cm 33 cm 
M 26.1 – 28.0 cm 31 cm   M 28.1 – 30.0 cm 33 cm  
L 28.1 – 30.0 cm 31 cm  L 30.1 – 32.0 cm 33 cm 
XL 30.1 – 32.0 cm 31 cm  XL 32.1 – 34.0 cm 33 cm 
XXL 32.1 – 34.0 cm 31 cm  XXL 34.1 – 37.0 cm 33 cm 

 

Fasce SHORT 
 

ANTERIORI  POSTERIORI 
 

TAGLIA 
 
Circonferenza nodello 
 
 
 
 
 
 

 
Altezza 

  
TAGLIA 

 
Circonferenza nodello 
 
 
 
 
 

 
Altezza 

S 24.0 – 26.0 cm 28 cm  S 26.0 – 28.0 cm 31 cm 
M 26.1 – 28.0 cm 28 cm   M 28.1 – 30.0 cm 31 cm  
L 28.1 – 30.0 cm 28 cm  L 30.1 – 32.0 cm 31 cm 
XL 30.1 – 32.0 cm 28 cm  XL 32.1 – 34.0 cm 31 cm 
XXL 32.1 – 34.0 cm 28 cm  XXL 34.1 – 37.0 cm 31 cm 

 

Fasce LONG 
 

ANTERIORI  POSTERIORI 
 

TAGLIA 
 
Circonferenza nodello 
 
 
 
 
 
 

 
Altezza 

  
TAGLIA 

 
Circonferenza nodello 
 
 
 
 
 

 
Altezza 

S 24.0 – 26.0 cm 33 cm  S 26.0 – 28.0 cm 36 cm 
M 26.1 – 28.0 cm 33 cm   M 28.1 – 30.0 cm 36 cm  
L 28.1 – 30.0 cm 33 cm  L 30.1 – 32.0 cm 36 cm 
XL 30.1 – 32.0 cm 33 cm  XL 32.1 – 34.0 cm 36 cm 
XXL 32.1 – 34.0 cm 33 cm  XXL 34.1 – 37.0 cm 36 cm 

 


