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nutrizionale unico per 
aiutare a gestire lo stress 
nel gatto 
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A Global Leader in Veterinary Nutraceuticals

CALMEX® PER GATTI è molto appetibile e può essere 
somministrato con o senza cibo. È disponibile in una 
bottiglietta di vetro da 60 ml dotata di siringa dosatrice. 

Modalità di somministrazione
Somministrare giornalmente per aiutare a contrastare lo stress 
cronico. Se necessario, può essere data il doppio della dose 
raccomandata prima di un evento stressante acuto.

Peso vivo (Kg) CALMEX® PER GATTI  
dose giornaliera

≤4,5 2ml al giorno 

>4,5 4ml al giorno 

Ingredienti nutraceutici 
attivi

Contenuto in 
 CALMEX® PER GATTI 

(mg/2ml)

L-Triptofano 90

Lecitina (fonte di 
Fosfatidilserina) 18

Niacinamide 5,6

Vitamina B1 0,8

Vitamina B6 0,6
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CALMEX® 

Studi clinici a supporto  
Valutazione di CALMEX® sulle 
risposte comportamentali allo 
stress in gatti di proprietà e del 
gattile.8 
 
Sono stati condotti due studi pilota:

• Studio 1: 18 gatti di proprietà che 
vivono in ambiente domestico con 
noti problemi comportamentali 
associati allo stress, coordinato dal 
Centro Miciolandia® Perugia San 
Marco 06131 in Italia, e 

• Studio 2: 26 gatti di gattile gestiti dal 
gattile Woodgreen (Godmanchester, 
Inghilterra).

Durante lo studio non è stata 
introdotta alcuna nuova strategia 
comportamentale.

CALMEX® è stato somministrato 
quotidianamente per 28 giorni. É 
stato compilato un questionario di 
valutazione dello stress/comportamento 
felino, con valutazione al giorno 0 e 
28 in entrambi gli studi e con una 
valutazione intermedia il giorno 14 
nei gatti di proprietà. Il questionario 
è stato elaborato in collaborazione 
con comportamentalisti felini dei due 
centri di reclutamento. La valutazione 
includeva la gravità della risposta a 
specifici	fattori	stressanti	e	la	gravità	
di comportamenti individuali in 
risposta a stimoli stressanti*. Per ogni 
gatto sono stati assegnati punti per 
ogni comportamento per ottenere 
un punteggio totale di risposta 
comportamentale. 

I risultati hanno dimostrato una 
diminuzione	significativa	sia	nella	
gravità	della	risposta	a	specifici	fattori	
stressanti che nei punteggi della 
riposta comportamentale complessiva 
successivamente alla somministrazione 
di CALMEX® nei gatti di proprietà e nei 
gatti del gattile (p<0,001) per tutto il 
corso dello studio. C’è stata anche una 
diminuzione	significativa	del	numero	di	
comportamenti da stress osservati dopo 
28 giorni di integrazione con CALMEX® 

sia nei gatti di proprietà che di gattile 
(p<0,001), ed i gatti del gattile hanno 
mostrato una diminuzione doppia del 
numero dei comportamenti da stress 
rispetto ai gatti di proprietà (p=0,017). 

Riassumendo, questi studi dimostrano che CALMEX® PER GATTI può essere particolarmente d’aiuto in caso di coabitazione di più 
gatti, per migliorare la relazione gatto-proprietario facilitando l’interazione, nella gestione dell’ansia correlata ai rumori ed alle invasioni 
territoriali	umane	dell’ambiente	felino	ed,	infine,	nel	favorire	l’adattabilità	dei	gatti	in	gattile.

Lo stress e la paura si possono 
manifestare in molti modi ed 
un approccio multimodale, 
che comprenda una strategia 

comportamentale	e	modifiche	
ambientali, è essenziale per ottenere 
risultati positivi a lungo termine. 

I	gatti	possono	soffrire	sia	di	
stress acuto che cronico, e sono 
particolarmente inclini a sviluppare 
ansia cronica, poichè sono molto 
sensibili ai cambiamenti ambientali e 
territoriali.  

Ci sono diverse situazioni in cui 
prodotti calmanti possono aiutarli a 
gestire queste condizioni.

CALMEX® Un supplemento 
nutrizionale unico per 
aiutare a gestire lo stress 
nel gatto

Paura e Stress

Contesto 

Segni di stress nel gatto
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Giorno di valutazione Assessment Day

Punteggi medi della risposta  
comportamentale totale nei gatti di proprietà 
(Studio 1) al giorno 0, giorno 14 e giorno 28 

(n=18). Dati presentati come media ±  
errore standard. 

Cambiamenti nella frequenza dei 
comportamenti da stress nei gatti di 

 proprietà e del gattile. 
Dati presentati come media ±  

errore standard.

Punteggi medi della risposta  
comportamentale totale nei gatti di gattile 
(Studio 2) al giorno 0 e al giorno 28 (n=26). 

Dati presentati come media ±  
errore standard.

Comprendere l’importanza dello stress 
nel gatto è essenziale per la gestione 
di diverse condizioni mediche e 
comportamentali, in particolare per la 
cistite idiopatica felina (FIC). Tuttavia, le 
manifestazioni spesso possono essere 
subdole e passare inosservate o 
essere mal interpretate dai proprietari.

 
 
 
 

Queste includono:
• Emissione inappropriata di 

deiezioni
• Graffiamento	eccessivo	delle	

superfici	
• Atteggiamento aggressivo 
• Toelettatura eccessiva 
• Automutilazioni
• Cambiamenti nel comportamento 
• Alterazioni dell’appetito 
• Stato di ipervigilanza 

PER GATTI

Presentazione di CALMEX® PER GATTI
CALMEX® PER GATTI contiene 
una miscela unica di nutraceutici 
utili a supportare i gatti che 
soffrono di stress acuto o cronico.

Lecitina (fonte di Fosfatidilserina) 
Contiene un importante fosfolipide 
cerebrale1, che ha un ruolo importante 
nella produzione e nel rilascio di 
neurostrasmettitori e perciò migliora la 
comunicazione delle cellule nervose1,2. E’ 
stato dimostrato che la Fosfatidilserina 
normalizza	la	risposta	ipotalamo-ipofisi-
surrenalica allo stress1,3. 

 
 

L-Triptofano
Un amminoacido precursore della 
serotonina4. La regolazione della 
serotonina, avendo un ruolo in diverse 
funzioni	fisiologiche,	può	migliorare	
l’ansia e lo stress5. La supplementazione 
nel gatto ha dimostrato ridurre i 
comportamenti associati allo stress, in 
particolare le marcature inappropriate ed il 
graffiamento6. 

Vitamine del gruppo B (B1, B3, B6)
Queste vitamine sono coinvolte nella 
sintesi di neurotrasmettitori chiave e 
possono ridurre la produzione di cortisolo 
in risposta allo stress7.

CALMEX® PER GATTI 
è disponibile in 
formulazione liquida 
altamente appetibile 
e facilmente 
somministrabile. 

p<0,001 **
p<0,001

p<0,001
p<0,001

**

Giorno 0      Giorno 28

*ad entrambi è stato assegnato un punteggio da 0 = non stressato/assenza di manifestazioni a 5 = stress molto grave

Indicazioni:
• Convivenza con altri 

gatti
• Cambio di casa
• Visite veterinarie 
• Post-operatorio 
• Riaffidi 
• Viaggi 
• Permanenza in gattile 
• Fobia dei forti rumori 
• Cambiamenti legati al 

proprietario
• Cambiamenti 

comportamentali


